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Unit I 

MODULE 2 मनोविज्ञान की परिभाषाए ँ(Definitions of Psychology) 

 

Learning Outcomes (अधिगम उद्देश्य)  

इस अध्याय के अध्ययन के पश्चात ्विद्यार्थी—  

• मनोविज्ञान की विभिन्न परििाषाओ ंको समझ सकें गे।   

• प्राचीन एिं आधुननक परििाषाओ ंमें अतंि स्पष्ट कि सकें गे।   
• विभिन्न मनोिैज्ञाननकों के दृष्ष्टकोण का तुलनात्मक अध्ययन कि सकें गे।   

• व्यिहाि एिं मानभसक प्रक्रियाओ ं के िैज्ञाननक अध्ययन के रूप में मनोविज्ञान की आधुननक 

अिधािणा को समझ सकें गे।   

 

1. भूममका (Introduction)  

मनोविज्ञान का अर्थथ समय के सार्थ ननिंति विकभसत हुआ है। प्रािंि में इसे आत्मा का विज्ञान माना गया, 
बाद में मन का विज्ञान, क्रिि चेतना का विज्ञान औि अंततः व्यिहाि एि ंमानभसक प्रक्रियाओं का िैज्ञाननक 

अध्ययन कहा जान ेलगा।  

यह परिितथन केिल शब्दों का परिितथन नह ं र्था, बष्कक िैज्ञाननक अनुसंधान, प्रयोगात्मक विधधयों औि 

मानि व्यिहाि की गहि  समझ के कािण हुआ। इसभलए मनोविज्ञान की परििाषाएँ उसके ऐनतहाभसक 

विकास को िी दशाथती हैं।  

 

2. मनोविज्ञान की प्रमुख परििाषाए ँ 

(क) आत्मा का विज्ञान (Science of Soul)  

सबसे प्रािष्भिक दाशथननकों—विशेषकि यूनानी दाशथननकों जैसे प्लेटो एिं अिस्त—ूने मनोविज्ञान को 
आत्मा का अध्ययन माना।  

"Psychology is the science of soul."  
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विशेषताएँ  
• आध्याष्त्मक दृष्ष्टकोण   

• दाशथननक आधाि   

• िैज्ञाननक प्रमाणों का अिाि   

सीमाएँ  
• आत्मा को प्रत्यक्ष रूप से देखा या मापा नह  ंजा सकता।   

• िैज्ञाननक पि क्षण संिि नह ।ं   

 

(ख) मन का विज्ञान (Science of Mind)  

बाद में मनोिैज्ञाननकों ने आत्मा के स्र्थान पि मन (Mind) को अध्ययन का विषय माना।  

"Psychology is the science of mind."  

विशेषताएँ  
• मानभसक प्रक्रियाओ ंपि बल   

• सोचने एिं अनुिि किन ेकी क्षमता का अध्ययन   

सीमाएँ  
• मन को प्रत्यक्ष रूप से नह ं देखा जा सकता।   

• मन की स्पष्ट िजै्ञाननक परििाषा उपलब्ध नह ं।   

  

(ग) चेतना का विज्ञान (Science of Consciousness)  

19िी ंशताब्द  में विकहेम िंुट (Wilhelm Wundt) एिं एडिडथ टटचनि (Edward Titchener) ने मनोविज्ञान 

को चेतना का अध्ययन माना।  

"Psychology is the science of consciousness."  

उन्होंने अतंदथशथन (Introspection Method) का प्रयोग क्रकया।  

विशेषताएँ  
• चेतन अनुििों का अध्ययन   

• प्रयोगात्मक मनोविज्ञान का विकास   

सीमाएँ  
• अंतदथशथन व्यष्ततपिक (Subjective) है।   
• सिी व्यष्ततयों पि समान रूप से लाग ूनह ं।   
 

(घ) व्यिहाि का विज्ञान (Science of Behaviour)  

20िीं शताब्द  में जॉन बी. िॉटसन (John B. Watson, 1913) ने मनोविज्ञान को व्यिहाि का विज्ञान 

बताया।  
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"Psychology is the science of behaviour."  

मुख्य विशेषताएँ  
• केिल प्रत्यक्ष रूप से टदखाई देन ेिाले व्यिहाि का अध्ययन।   

• प्रयोग एिं अिलोकन पि आधारित।   

योगदान  

• मनोविज्ञान को अधधक िैज्ञाननक बनाया।   
सीमाएँ  
• मानभसक प्रक्रियाओ ंकी उपेक्षा की।   
 

(ङ) व्यिहाि एिं मानभसक प्रक्रियाओं का िजै्ञाननक अध्ययन  

ितथमान समय में सबसे अधधक स्िीकाि की जान ेिाल  परििाषा है—  

"Psychology is the scientific study of behaviour and mental processes."  

यह परििाषा American Psychological Association (APA) तर्था आधुननक मनोविज्ञान की पुस्तकों 
में व्यापक रूप से स्िीकाि की जाती है।  
इसमें अध्ययन क्रकया जाता है—  

• व्यिहाि   

• विचाि (Thinking)   

• स्मनृत (Memory)   

• अधधगम (Learning)   

• प्रेिणा (Motivation)   

• संिेग (Emotion)   

• व्यष्ततत्ि (Personality)   

• ननणथय (Decision Making)   

 

3. प्रमुख मनोिैज्ञाननकों द्िािा परििाषाए ँ 

मनोिैज्ञाननक          परििाषा का मुख्य विचाि  

प्लेटो                    आत्मा का अध्ययन  

अिस्त ू                   मानभसक जीिन का अध्ययन  

विकहेम िंुट            चेतना का िैज्ञाननक अध्ययन  

एडिडथ टटचनि   चेतन अनुििों का अध्ययन  

जॉन बी. िॉटसन   व्यिहाि का विज्ञान  

िुडिर्थथ                     िाताििण के संदिथ में व्यष्तत के व्यिहाि का अध्ययन  

मॉगथन एिं क्रकंग व्यिहाि एिं मानभसक प्रक्रियाओ ंका िजै्ञाननक अध्ययन  
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बैिन                  व्यिहाि तर्था मानभसक प्रक्रियाओ ंका िैज्ञाननक अध्ययन  

  
 
 

4. परिभाषाओं का विकास (Flowchart)  

आत्मा  
  
↓  
  

मन  

  
↓  
  

चेतना  
  
↓  
  

व्यिहाि  

  
↓  
  

व्यिहाि + मानभसक प्रक्रियाएँ  
  

5. तुलनात्मक अध्ययन        

आधाि      प्राचीन परििाषाए ँ आधुननक परििाषा  
आधाि  दशथन                           विज्ञान  

अध्ययन आत्मा/मन           व्यिहाि एिं मानभसक प्रक्रियाए ँ 

विधध          तकथ                         प्रयोग, अिलोकन, मापन  

प्रमाण          व्यष्ततपिक                      िस्तुननष्ठ  

  

6. दैननक जीिन में महत्ि  

यटद कोई विद्यार्थी पि क्षा में घबिा जाता है तो—  

पुिानी परििाषाएँ केिल मन या चेतना की बात किेंगी।  
आधुननक मनोविज्ञान यह अध्ययन किेगा—  

• िह तयों घबिाया?   

• उसकी प्रेिणा तया है?   

• तनाि का स्ति क्रकतना है?   
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• स्मनृत पि तया प्रिाि पडा?   

• उसका व्यिहाि तयों बदला?   

यह  आधुननक मनोविज्ञान की विशेषता है।  
 
 
 
Did You Know?  

 1879 में जमथनी के लाइपष़्िग विश्िविद्यालय में विकहेम िंुट ने विश्ि की पहल  मनोविज्ञान प्रयोगशाला 
स्र्थावपत की। इसी कािण उन्हें आधुननक प्रयोगात्मक मनोविज्ञान का जनक कहा जाता है।  
 
Think and Reflect  

यटद मनोविज्ञान केिल व्यिहाि का अध्ययन किता, तो तया हम क्रकसी व्यष्तत की िािनाओं, स्मनृत औि 

ककपना को समझ पात?े अपने विचाि लगिग 150 शब्दों में भलखखए।  
 
Key Terms  

• आत्मा (Soul)   

• मन (Mind)   

• चेतना (Consciousness)   

• व्यिहाि (Behaviour)   

• मानभसक प्रक्रियाएँ (Mental Processes)   

• अंतदथशथन (Introspection)   

• िैज्ञाननक अध्ययन (Scientific Study)   

 

सािांश  

मनोविज्ञान की परििाषाए ँउसके ऐनतहाभसक विकास को दशाथती हैं। प्रािंि में इसे आत्मा, क्रिि मन, उसके 

बाद चेतना औि व्यिहाि का विज्ञान माना गया। आधुननक मनोविज्ञान व्यिहाि एिं मानभसक प्रक्रियाओ ं

के िैज्ञाननक अध्ययन को स्िीकाि किता है तयोंक्रक यह िस्तुननष्ठ, प्रयोगात्मक तर्था प्रमाण-आधारित है।  
  

अभ्यास प्रश्न  

िस्तुननष्ठ प्रश्न (MCQs)  

1. मनोविज्ञान को व्यिहाि का विज्ञान क्रकसन ेकहा?  

A. िंुट  

B. टटचनि  

C. िॉटसन  

D. अिस्त ू 
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2. आधुननक मनोविज्ञान क्रकसका िजै्ञाननक अध्ययन है?  

A. आत्मा  
B. मन  

C. चेतना  
D. व्यिहाि एिं मानभसक प्रक्रियाए ँ 

  

3. अंतदथशथन विधध का संबंध क्रकससे है?  

A. व्यिहाििाद  

B. चेतना का अध्ययन   

C. व्यष्ततत्ि  

D. अधधगम  

 

4. प्रर्थम मनोविज्ञान प्रयोगशाला की स्र्थापना क्रकसन ेकी?  

A. बिैन  

B. मॉगथन  

C. िंुट  

D. िुडिर्थथ  
 

5. आधुननक मनोविज्ञान का सबसे महत्िपूणथ आधाि तया है?  

A. दशथन  

B. अनुमान  

C. िजै्ञाननक विधध   

D. धाभमथक मान्यता  
 
ANSWERS 
1.C 
2.D 
3.B 
4.C 
5.C 
 

लघु उत्तिीय प्रश्न  

1. मनोविज्ञान की आधुननक परििाषा भलखखए।   

2. आत्मा के विज्ञान की दो सीमाएँ भलखखए।   
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3. चेतना का विज्ञान क्रकसे कहा जाता है?   

4. व्यिहाििाद का मुख्य भसद्धांत तया है?   

5. आधुननक परििाषा तयों अधधक उपयुतत मानी जाती है?   

  

दीघघ उत्तिीय प्रश्न  

1. मनोविज्ञान की परििाषाओ ंके ऐनतहाभसक विकास का विस्ताि से िणथन कीष्जए।   

2. मनोविज्ञान की विभिन्न परििाषाओ ंका तुलनात्मक एिं आलोचनात्मक अध्ययन कीष्जए।   
 

गनतविधि (Activity)  

पाँच व्यष्ततयों (जैसे परििाि, भमत्र या सहपाठी) से पूनिए क्रक िे "मनोविज्ञान" शब्द का तया अर्थथ समझत े

हैं। उनके उत्तिों को िगीकृत कीष्जए—तया िे मन, व्यिहाि, िािनाओं या मानभसक प्रक्रियाओ ंपि अधधक 

बल देते हैं? लगिग 250–300 शब्दों में अपने ननष्कषथ भलखखए।  
 
 
 

References 

American Psychological Association. (2023). APA dictionary of psychology. 

https://dictionary.apa.org 

Baron, R. A., & Misra, G. (2016). Psychology (5th ed.). Pearson India. 

Ciccarelli, S. K., White, J. N., & Misra, G. (2017). Psychology (5th South Asian ed.). Pearson 

India. 

Feldman, R. S. (2022). Understanding psychology (15th ed.). McGraw-Hill. 

Morgan, C. T., King, R. A., Weisz, J. R., & Schopler, J. (2017). Introduction to psychology (7th 

ed.). McGraw-Hill. 

 

https://dictionary.apa.org/

