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Learning Outcomes (अधिगम उद्देश्य) 

इस अध्याय के अध्ययन के पश्चात ्विद्यार्थी— 

• मनोविज्ञान के स्िरूप को स्पष्ट कर सकें गे।  
• मनोविज्ञान की िजै्ञाननक प्रकृनत को समझ सकें गे।  
• मनोविज्ञान को प्राकृनतक एिं सामाजिक विज्ञान के रूप में पहचान सकें गे।  
• मनोविज्ञान के सैद्धाजततक एिं व्यािहाररक स्िरूप का िर्णन कर सकें गे।  
 

1. भूममका (Introduction) 

मानि व्यिहार अत्यंत िटटल एिं विविधतापूर्ण होता है। एक ही पररजस्र्थनत में अलग-अलग व्यजतत अलग 

प्रकार से सोचते, महसूस करत ेऔर व्यिहार करत े हैं। इन व्यिहारों के कारर्ों को समझने के ललए 

मनोविज्ञान विकलसत हुआ। प्रारम्भ में इसे दर्णनर्ास्र की र्ाखा माना िाता र्था, परतत ुिजै्ञाननक विधधयों 
के विकास के सार्थ यह एक स्ितंर विज्ञान के रूप में स्र्थावपत हुआ। 
आि मनोविज्ञान केिल लसद्धातंों का विषय नहीं है, बजकक यह मानि िीिन की िास्तविक समस्याओ ंके 

समाधान में भी महत्िपूर्ण भूलमका ननभाता है। 
 

2. मनोविज्ञान का स्िरूप (Nature of Psychology) 

मनोविज्ञान का स्िरूप बहुआयामी (Multidimensional) है। इसे ननम्नललखखत आधारों पर समझा िा 
सकता है— 

(क) मनोविज्ञान एक विज्ञान (Psychology as a Science) 

विज्ञान िह ज्ञान है िो व्यिजस्र्थत, िस्तुननष्ठ तर्था प्रमार्-आधाररत हो। मनोविज्ञान भी िैज्ञाननक पद्धनत 

का प्रयोग करता है। 



िैज्ञाननक पद्धनत के प्रमुख चरर् 

• समस्या की पहचान  

• पररककपना (Hypothesis) का ननमाणर्  

• अिलोकन एिं प्रयोग  

• आँकडों का विश्लेषर्  

• ननष्कषण एिं सत्यापन  

उदाहरर् 

यटद यह िानना हो कक "तनाि का स्मनृत पर तया प्रभाि पडता है?", तो मनोिैज्ञाननक प्रयोग, परीक्षर् एिं 

सांजययकीय विश्लेषर् के माध्यम से ननष्कषण ननकालत ेहैं। 
 

(ख) मनोविज्ञान व्यिहार का विज्ञान 

मनोविज्ञान व्यजतत के बाह्य (Observable) एिं आंतररक (Internal) दोनों प्रकार के व्यिहारों का 
अध्ययन करता है। 
बाह्य व्यिहार 
• बोलना  
• ललखना  
• मुस्कुराना  
• रोना  
• चलना  
आंतररक व्यिहार 
• सोचना  
• ककपना करना  
• स्मरर् करना  
• ननर्णय लेना  
• अनुभि करना  
 

(ग) मनोविज्ञान प्राकृनतक एिं सामाजिक विज्ञान दोनों है 

प्राकृनतक विज्ञान (Natural Science) 

मनोविज्ञान में मजस्तष्क, ततं्ररका तंर, हामोन तर्था िवैिक प्रकियाओ ंका अध्ययन ककया िाता है। 
सामाजिक विज्ञान (Social Science) 

मनोविज्ञान व्यजतत एि ंसमाि के संबंधों, समूह व्यिहार, नेततृ्ि, पूिाणग्रह, सामाजिक प्रभाि आटद का 
अध्ययन करता है। 
अतः मनोविज्ञान प्राकृनतक तर्था सामाजिक विज्ञान के बीच एक सेतु (Bridge) का कायण करता है। 
 



(घ) मनोविज्ञान सैद्धाजततक एिं व्यािहाररक दोनों है 

सैद्धाजततक (Theoretical Psychology) 

• लसद्धांतों का ननमाणर्  

• व्यिहार की व्यायया  
• अनुसंधान  

व्यािहाररक (Applied Psychology) 

• लर्क्षा  
• धचककत्सा  
• उद्योग  

• खेल  

• सैतय सेिाएँ  
• परामर्ण  
• तयायालय  

• मानि संसाधन प्रबंधन  

 

(ङ) मनोविज्ञान अनुभिितय विज्ञान (Empirical Science) 

मनोविज्ञान केिल अनुमान या विश्िास पर आधाररत नही ंहै। 
यह आधाररत है— 

• अिलोकन  

• प्रयोग  

• परीक्षर्  

• मापन  

• सांजययकीय विश्लेषर्  

 

(च) मनोविज्ञान एक गनतर्ील विज्ञान (Dynamic Science) 

मानि व्यिहार समय, पररजस्र्थनत, संस्कृनत एि ंअनुभि के अनुसार बदलता रहता है। इसललए मनोविज्ञान 

भी ननरंतर नए र्ोधों के आधार पर विकलसत होता रहता है। 
उदाहरर्: 

• सकारात्मक मनोविज्ञान (Positive Psychology)  

• कृत्ररम बुद्धधमत्ता एिं मनोविज्ञान  

• साइबर मनोविज्ञान  

• स्िास््य मनोविज्ञान  

 

3. मनोविज्ञान की प्रमुख विशेषताए ँ



विरे्षता वििरर् 

िैज्ञाननक िैज्ञाननक विधध का प्रयोग 

िस्तुननष्ठ त्य एिं प्रमार् आधाररत 

व्यिहार केजतित व्यिहार एिं मानलसक प्रकियाओ ंका अध्ययन 

अनुभिितय प्रयोग एिं अिलोकन पर आधाररत 

गनतर्ील समय के सार्थ विकलसत होन ेिाला 
बहुआयामी अनेक के्षरों से संबधंधत 

 
 
4. Concept Map 

                   मनोविज्ञान 

  
                        │ 
  
──────────────────────────────────── 
  

विज्ञान     व्यिहार     मानलसक प्रकियाए ँ

  
│              │                 │ 
  

प्रयोग      अिलोकन      धचतंन, स्मनृत 

  
│ 
  

अनुसंधान 

  
│ 
  

व्यािहाररक उपयोग 

 

5. दैननक जीिन में मनोविज्ञान का स्िरूप 

यटद ककसी विद्यालय में विद्याधर्थणयों का परीक्षा पररर्ाम लगातार खराब हो रहा है, तो मनोिैज्ञाननक केिल 

पररर्ाम नही ंदेखता बजकक— 

• अध्ययन की आदतें  
• प्रेरर्ा  
• तनाि  

• पाररिाररक िातािरर्  

• लर्क्षर् विधध  

• मानलसक स्िास््य  



इन सभी कारकों का अध्ययन करता है। 
 
Did You Know? 

 विश्ि स्िास््य संगठन (WHO) के अनुसार मानलसक स्िास््य, र्ारीररक स्िास््य जितना ही महत्िपूर्ण 
है। मनोविज्ञान दोनों के बीच संबंध को समझने में महत्िपूर्ण भूलमका ननभाता है। 
 
Think and Reflect 

यटद मनोविज्ञान िैज्ञाननक विषय न होता, तो तया मानलसक रोगों का प्रभािी उपचार, मनोिैज्ञाननक 

परीक्षर्ों का विकास और परामर्ण सेिाए ँसंभि होतीं? अपने विचार लगभग 150–200 र्ब्दों में ललखखए। 
 
Key Terms 

• विज्ञान (Science)  

• व्यिहार (Behaviour)  

• मानलसक प्रकियाएँ (Mental Processes)  

• अनुभिितय (Empirical)  

• िस्तुननष्ठ (Objective)  

• प्रयोग (Experiment)  

• अनुसंधान (Research)  

 

साराांश 

मनोविज्ञान एक िजै्ञाननक, अनुभिितय, िस्तुननष्ठ तर्था बहुआयामी विषय है। यह मानि एिं परु्ओ ंके 

व्यिहार तर्था मानलसक प्रकियाओं का अध्ययन करता है। मनोविज्ञान प्राकृनतक एिं सामाजिक विज्ञान 

दोनों के गरु्ों को समाटहत करता है तर्था लसद्धांत एिं व्यिहार—दोनों स्तरों पर मानि िीिन की 
समस्याओं के समाधान में योगदान देता है। 
 

अभ्यास प्रश्न 

िस्तुननष्ठ प्रश्न (MCQs) 

1. मनोविज्ञान ककस प्रकार का विज्ञान है? 

A. केिल प्राकृनतक विज्ञान 

B. केिल सामाजिक विज्ञान 

C. िजै्ञाननक एिं अनुभिितय विज्ञान  

D. केिल दार्णननक विषय 

 

2. ननम्न में से कौन मनोविज्ञान की विरे्षता नहीं है? 

A. िस्तुननष्ठता 
B. िजै्ञाननकता 



C. अंधविश्िास  

D. अनुभिितयता 
 

3. मनोविज्ञान का मुयय अध्ययन विषय तया है? 

A. ग्रह एिं नक्षर 

B. व्यिहार एिं मानलसक प्रकियाए ँ 

C. केिल चेतना 
D. केिल आत्मा 
 

4. िजै्ञाननक अनुसंधान में पररककपना के बाद सामातयतः कौन-सा चरर् आता है? 

A. ननष्कषण 
B. अिलोकन एिं प्रयोग  

C. प्रकार्न 

D. लसद्धांत ननमाणर् 

 

5. मनोविज्ञान का व्यािहाररक उपयोग ननम्न में से ककस के्षर में होता है? 

A. लर्क्षा 
B. धचककत्सा 
C. उद्योग 

D. उपरोतत सभी  
 
ANSWERS:  
1-C 
2-C 
3-B 
4-B 
5-D 

लघु उत्तरीय प्रश्न 

1. मनोविज्ञान के स्िरूप से तया अलभप्राय है?  

2. मनोविज्ञान को िजै्ञाननक विषय तयों कहा िाता है?  

3. अनुभिितय विज्ञान से तया तात्पयण है?  

4. मनोविज्ञान प्राकृनतक एिं सामाजिक विज्ञान दोनों कैसे है?  

5. मनोविज्ञान की चार प्रमुख विरे्षताएँ ललखखए।  
 

दीघघ उत्तरीय प्रश्न 

1. मनोविज्ञान के स्िरूप का विस्ततृ िर्णन कीजिए।  
2. मनोविज्ञान को िजै्ञाननक एिं व्यािहाररक विज्ञान लसद्ध कीजिए।  



 
 
 
 
 

गनतविधि (Activity) 

अपने महाविद्यालय के पाँच विद्याधर्थणयों से चचाण कीजिए कक िे मनोविज्ञान को विज्ञान मानते हैं या नही।ं 
उनके उत्तरों का विश्लेषर् कीजिए और लगभग 300 र्ब्दों में ननष्कषण ललखखए कक लोगों की धारर्ा और 
िैज्ञाननक दृजष्टकोर् में तया अंतर है। 
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