
ई-कंटेंट  

प्रस्तुतकतता- डॉ दीपिकत दबूे  

सर्टाफिकेट कोसा (सेमेस्टर 1) 

पिषय- र्िन्दी  

कोसा कोड- A0101012 

ितठ्यक्रम कत नतम- र्िन्दी कतव्य  

        

                                  शीषाक- नतथ सतर्ित्य  

 

नाथ साहित्य हििंदी साहित्य के आहदकाल (10व िं से 13व िं शताब्दी) की एक प्रमखु 
धार्मिक काव्यधारा िै, जो भगवान र्शव (आहदनाथ) के उपासक नाथ योगगयों द्वारा 
रच  गई थ । नाथ साहित्य का भारत य और हििंदी साहित्य के इततिास में एक 
अत्यिंत मित्वपूर्ि और युगािंतकारी स्थान िै। यि केवल धार्मिक उपदेशों का सिंकलन 
निीिं िै, बल्कक इसने तत्कालीन समाज की हदशा और दशा को बदलने में एक बडे 
आिंदोलन की भरू्मका तनभाई थ । रािुल सािंकृत्यायन और आचायि िजारी प्रसाद 
द्वववेदी के अनुसार, नाथ पिंथ वास्तव में र्सद्धों की वाममागी, भोग-प्रधान और 
ववकृत िो चुकी परिंपरा की प्रततक्रिया में उभरा एक शुद्धतावादी और सिंयम-प्रधान 
आिंदोलन था। 

नतथ सतर्ित्य कत िररचय 

उत्िपि: यि र्सद्ध साहित्य की भोग-प्रधान और जहिल ‘पिंचमकार’ साधना पद्धतत 
के ववरोध में उभरा था। 



के्षत्र: इसका मुख्य के्षत्र भारत का पल्चचमोत्तर भाग (ववशषेकर पिंजाब और 
राजस्थान) रिा िै। 

नतमकरण: िजारी प्रसाद द्वववेदी ने इसे ‘र्सद्ध मत’, ‘योग मागि’ या ‘अवधूत मत’ 
भ  किा िै। 

नतथ सतर्ित्य की दतशाननक पिचतरधतरत 

िठयोग और षट्चक्र सतधनत: नाथ दशिन में ‘ि’ का अथि सूयि (वप िंगला नाड /प्रार्) 
और ‘ठ’ का अथि चिंद्रमा (इडा नाड /अपान) िै। इन दोनों के योग को िठयोग किते 
िैं। योग  अपने शरीर के भ तर छि चिों (षट्चि) को जाग्रत करते िुए कुिं डर्लन  
शल्तत को रीढ़ की िड्ड  के रास्ते ऊपर उठाकर मल्स्तष्क में ल्स्थत ‘सिस्रार चि’ 
तक पिुुँचाते िैं। 

शून्य समतधध और नतद-बबदं:ु जब कुिं डर्लन  सिस्रार चि में पिुुँचत  िै, तो विाुँ 
र्शव और शल्तत का र्मलन िोता िै। इस अवस्था को ‘शून्य समागध’ किा जाता 
िै, जिाुँ साधक को अनाित नाद (एक हदव्य ध्वतन) सुनाई देत  िै और अमतृ रस 
की वषाि िोत  िै। 

ननगाण ईश्िरितद: नाथों का ईचवर अमूति और तनगुिर् िै। इन्िोंने र्सद्धों के ‘शून्य’ 
(जो क्रक बौद्ध शून्यवाद से प्ररेरत था) को ‘ईचवरवादी शून्य’ का रूप हदया। 

नतरी-ननषेध और िैरतग्य: र्सद्ध साहित्य में जिाुँ नारी को साधना का माध्यम 
माना जाता था, विीिं नाथों ने इसका कडा ववरोध क्रकया। उनका मानना था क्रक 
नारी भोग अध्यात्म के मागि में सबसे बड  बाधा िै, इसर्लए उन्िोंने पूर्ि वैराग्य 
और ब्रह्मचयि पर बल हदया। 



नतथ सतर्ित्य के स्तंभ: गुरु गोरखनतथ- आचायि िजारी प्रसाद द्वववेदी ने र्लखा िै 
क्रक— “शिंकराचायि के बाद इतना महिमाल्न्वत और इतना प्रभावशाली व्यल्तत 
भारतवषि में दसूरा निीिं िुआ।“ गोरखनाथ को िी नाथ सिंप्रदाय को एक व्यवल्स्थत 
और लोक-ककयार्कारी रूप देने का शे्रय जाता िै। 

कतलक्रम और भतषत : गोरखनाथ के समय को लेकर ववद्वानों में मतभेद िै (रािुल 
सािंकृत्यायन इन्िें 10व िं शताब्दी का और िजारी प्रसाद द्वववेदी इन्िें 9व िं शताब्दी 
का मानते िैं)। इनका मुख्य कायिके्षत्र गोरखपरु (उत्तर प्रदेश) रिा। इन्िोंने सधुतकड  
और खड  बोली र्मगश्रत राजस्थान  भाषा का प्रयोग क्रकया, ल्जससे आम जनता 
आसान  से इनकी बात समझ सके। 

प्रमुख रचनतए ँ

डॉ. प तािंबर दत्त बडथ्वाल ने गोरखनाथ के नाम से र्मलने वाले ग्रिंथों की खोज की 
और उनके द्वारा रगचत 14 प्रामाणर्क ग्रिंथों का सिंपादन 'गोरखबतनी' नाम से क्रकया। 
उनकी प्रमुख कृततयाुँ िैं:  

1. शब्दी (यि सबसे प्रामाणर्क और मित्वपूर्ि रचना िै) 
2. पद 

3. प्रार् सिंकली 
4. र्शष्या दरसन 

5. नरवै बोध 

6. आत्मबोध  

गोरखनतथ कत सतमतजिक एिं सतर्िजत्यक अिदतन 

• कबीर ि संत कतव्य के अग्रदतू: 



कब रदास के दशिन में हदखने वाली 'उलिबािंर्सयाुँ', 'िठयोग', 'इिंहद्रय तनग्रि' 
और बाह्य आडिंबरों का ववरोध स धे तौर पर गोरखनाथ की परिंपरा से िी 
आया िै। 

• सदतचतर िर बल: गोरखनाथ ने र्सद्धों की वाममागी भोग-ववलास पद्धतत (पिंचमकार) को 
पूरी तरि प्रततबिंगधत कर समाज को नैततक आचरर्, शुद्ध खान-पान और चररत्र की 
पववत्रता का सिंदेश हदया। 

• प्रथम गद्य लेखक: र्मश्र बिंधुओिं ने गोरखनाथ को 'र्िन्दी कत प्रथम गद्य लेखक' स्व कार 
क्रकया िै, तयोंक्रक इनकी रचनाओिं में व्यवल्स्थत हििंदी गद्य के शुरुआत  रूप देखने को 
र्मलते िैं।  

 

नतथों के नतम : परिंपरा के अनुसार नौ नाथों की सिंख्या स्व कृत िै, ल्जनमें प्रमखु 
नाम इस प्रकार िैं: आहदनाथ (स्वयिं र्शव), मत्स्येन्द्रनाथ, गोरखनाथ, गाहिर् नाथ, 
जालिंधरनाथ, चौरिंग नाथ, चपििनाथ, भतृििररनाथ और गोप चिंदनाथ। 

नतथ संप्रदतय की प्रमुख पिशषेततएँ : 

िठयोग की प्रधतनतत: नाथों की साधना पद्धतत िठयोग पर आधाररत िै, जिाुँ ‘ि’ 
का अथि सूयि और ‘ठ’ का अथि चिंद्रमा िोता िै। 

आचरण और िपित्रतत: इन्िोंने बाह्य आडिंबरों, जातत-पातत, छुआछूत और वर्ािश्रम 
का कडा ववरोध क्रकया तथा मानर्सक व शारीररक पववत्रता पर बल हदया। 

गुरु-मर्िमत: इस साहित्य में गुरु को सवोच्च स्थान और ईचवर तुकय माना गया िै। 

नतरी के प्रनत दृजटटकोण: इन्िोंने गिृस्थ ज वन और स्त्र  भोग (कार्मन ) का ववरोध 
क्रकया। 
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