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परिचय 

आर्दकतल में बौद्ध धमा की 'िज्रयतन' शतखत से ससद्ध सतर्ित्य कत उदय िुआ। 8ि ं से 13ि ं शततब्दी के ब च 

तंत्र-मंत्र, सतधनत और लोकभतषत (अिभ्रंश/िरुतन  र्िदंी) के मतध्यम से सलखे गए इस सतर्ित्य कत मुख्य 

उद्देश्य जनसतमतन्य तक अिन  बतत ििुुँचतनत थत। ससद्धों की कुल संख्यत 84 मतन  गई िै, जजनमें सरिित 
को र्िदंी कत प्रथम कपि स्ि कतर फकयत जततत िै। 

सिद्ध परंपरा का उदय 

8ि ं शततब्दी (लगभग 769 ई.) 

बौद्ध धमा की मितयतन शतखत से िज्रयतन और सिजयतन कत पिकतस िुआ। सरिित ने ततं्र 
सतधनत और लोकभतषत (िरुतन  र्िदंी) कत प्रयोग कर ससद्ध सतर्ित्य की न ंि रख । लुइित, 
शबरित, डोजभभित और कण्िित जैसे मितन ससद्धों कत आगमन िुआ। इस दौर में ‘दोितकोश’ और 
‘चयतािद’ शैली के मतध्यम से दशान और कतव्य कत संुदर समन्िय िुआ। 

सतमतजजक एिं सतंस्कृततक िषृ्ठभूसम 

ससद्ध सतर्ित्य कत उदय उस समय िुआ जब भतरत य समतज रतजन ततक रूि से पिकें द्रीकृत थत और 

धतसमाक रूि से भतरी उथल-िुथल से गुजर रित थत। बौद्ध धमा अिने मूल स्िरूि से िटकर ततंत्रत्रक 

सतधनतओं और जतद-ूटोने की ओर झकु रित थत। 



ससद्धों ने समतज के तनचले और शोपषत िगा (जैस ेडोम, चमतर, धोब , चतंडतल आर्द) को सतधनत कत 
अधधकतर र्दयत। उन्िोंने समतज में व्यतप्त िर्ा-व्यिस्थत, जततत-ितंतत और ब्रतह्मर्ितदी िचास्ि को स ध  
चुनौत  दी। 

दशान 

ससद्धों कत दशान मूलतः ििजयान िर आधतररत िै। इनकी सतधनत कत अंततम लक्ष्य 'मितसुख' 

(मितसुखितद) की प्रतजप्त िै। 

• मिािुख (मोक्ष): ससद्धों के अनुसतर, जब सतधक कत धचत्त शून्य में पिलीन िो जततत िै, तब िरम 

आनंद यत 'मितसुख' की जस्थतत उत्िन्न िोत  िै। यि जस्थतत इंर्द्रय-सुख से िरे, आत्मत और 

िरमतत्मत के समलन जैस  िोत  िै। 
• नाडी िाधना: ससद्ध सतधनत में शरीर के भ तर जस्थत इडत, पिगंलत और सुषुभनत नतडडयों कत पिशेष 

स्थतन िै। सतंसों के तनयंत्रर् और िठयोग के मतध्यम से कंुडसलन  जतगरर् िर बल र्दयत गयत। 
• प्रज्ञा औि उपाय: प्रज्ञत (ज्ञतन) और उितय (सतधनत) के योग से िी मुजतत संभि मतन  गई 

भतषत, शैली एिं कतव्य रूि 

ससद्धों ने अिने पिचतरों के प्रचतर-प्रसतर के सलए जनभतषत को चनुत, जजससे िुरतन  र्िदंी (अिभ्रंश कत उत्तर 

रूि) कत पिकतस िुआ। 

• िंध्या भार्ा (िंधा भार्ा): ससद्धों की भतषत में एक पिशेष प्रकतर कत रिस्यितद थत। इस े'संध्यत भतषत' 
इससलए कित गयत तयोंफक इसकत अथा शतम के धुंधलके की तरि आंसशक रूि से स्िष्ट िोतत थत। 

बतह्य रूि से देखन ेिर जो िंजतत सतधतरर् लगत  थ , उसकत आध्यतजत्मक यत ततंत्रत्रक अथा अत्यंत 

गूढ़ िोतत थत। 
• काव्य रूप (रूपक एवं छंद):  

o दोिा (दोिाकोश): उिदेशतत्मकतत और बतह्यतचतरों के खंडन के सलए दोित छंद कत प्रयोग 

फकयत गयत। 
o चयाषपद: सतधनत के गूढ़ अनुभूततयों और ग तों को प्रकट करने के सलए रतग-रतधगतनयों िर 

आधतररत 'चयतािद' सलखे गए। 

• उलटबासियााँ: ससद्धों ने प्रत कतत्मक भतषत में उलटबतससयों कत प्रयोग शुरू फकयत । 

सिद्ध िाहित्य की मुख्य ववशेर्ताएाँ 



• िंधा भार्ा (िंध्या भार्ा) का प्रयोग: इनकी भतषत में प्रत कतत्मकतत और रिस्यितद थत। बतह्य रूि से 

कुछ और, जबफक आंतररक अथा आध्यतजत्मक िोतत थत। 
• गुरु की महिमा: गुरु को ईश्िर से भ  उच्च स्थतन र्दयत गयत, तयोंफक ििी सतधनत कत सिी मतगा 

र्दखततत िै। 
• ब्राह्मणवाद एवं बाह्याचािों का वविोध: िेद-ितठ, जततत-िततंत, मूततािूजत और आडंबरों कत कडत खंडन 

फकयत गयत। 
• ििज िाधना पि बल: िठयोग, तंत्र-मंत्र और नतडडयों (इडत, पिगंलत, सुषभुनत) के मतध्यम से 

'मितसुख' (मोक्ष) की प्रतजप्त कत पिधतन। 

• शंगाि औि शांत िि की प्रधानता: सतधनत में नतरी-सतिचया के कतरर् शंगतर और अंततः िरैतग्य के 

कतरर् शतंत रस कत समतिेश िुआ। 

िाहित्त्यक एवं ऐततिासिक मित्व 

• र्िदंी भतषत कत पिकतस: ससद्ध सतर्ित्य अिभं्रश से िरुतन  र्िदंी (अििट्ट) के संक्रमर् 
कतल की कड  िै। 

• कब र और संत कतव्य की िषृ्ठभूसम: कब रदतस और तनगुार् संतों की ‘उलटबतससयों’, ‘गुरु-
मर्िमत’ और ‘आडंबर-पिरोध’ की न ंि ससद्धों ने िी रख  थ । 

• मुततक एिं ग त शैली: दोित, चौितई और गेय िदों (चयतािद) कत शरुुआत  रूि यिीं देखने 
को समलतत िै। 
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