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Unit I 

MODULE 1 मनोविज्ञान का अर्थ (Meaning of Psychology) 

 

Learning Outcomes (अधिगम उद्देश्य)  

इस अध्याय का अध्ययन करन ेके पश्चात ्विद्यार्थी:  
• मनोविज्ञान शब्द की उत्पवि एिं अर्थथ को समझ सकें गे।   

• मनोविज्ञान की आधुननक अिधारणा का िणथन कर सकें गे।   

• मनोविज्ञान और सामान्य ज्ञान (Common Sense) के बीच अंतर स्पष्ट कर सकें गे।   
• दैननक जीिन में मनोविज्ञान के महत्ि को समझ सकें गे।   

 
  

परिचय (Introduction)  

मनुष्य एक सामाजजक एिं बौद्धधक प्राणी है। उसका प्रत्येक व्यिहार—जैसे सोचना, महसूस करना, ननणथय 

लेना, सीखना, स्मरण करना तर्था दसूरों के सार्थ संबंध स्र्थावपत करना—उसकी मानससक प्रक्रियाओ ंसे 

प्रभावित होता है। इन प्रक्रियाओ ंका िैज्ञाननक अध्ययन जजस विषय में क्रकया जाता है, उसे मनोविज्ञान 

(Psychology) कहा जाता है।  

आज मनोविज्ञान केिल मानससक प्रक्रियाओ ं तक सीसमत नह  ं है, बजकक यह मानि एिं पशु दोनों के 

व्यिहार तर्था व्यिहार के पीछे कायथ करन ेिाल  मानससक एिं जवैिक प्रक्रियाओ ंका िैज्ञाननक अध्ययन है। 
सशक्षा, धचक्रकत्सा, उद्योग, खेल, सेना, न्यायपासलका, परामशथ, कृत्रिम बुद्धधमिा (AI) तर्था संगठनात्मक 

प्रबंधन जैसे अनके के्षिों में मनोविज्ञान का व्यापक उपयोग हो रहा है।  
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मनोविज्ञान शब्द की उत्पवि  

Psychology शब्द दो ग्रीक शब्दों से समलकर बना है—  

• Psyche = आत्मा / मन   

• Logos = अध्ययन या विज्ञान   

अर्थाथत ्प्रारंसभक काल में मनोविज्ञान का अर्थथ "आत्मा का अध्ययन" माना जाता र्था।  

समय के सार्थ मनोविज्ञान की अिधारणा विकससत हुई और विसभन्न कालों में इसका अर्थथ बदलता गया।  

 

मनोविज्ञान की अिधारणा का विकास  

काल मनोविज्ञान का अर्थथ  
प्राचीन काल आत्मा का अध्ययन  

मध्यकाल मन का अध्ययन  

उन्नीसिी ंशताब्द  चेतना का अध्ययन  

आधुननक काल व्यिहार एिं मानससक प्रक्रियाओ ंका िजै्ञाननक अध्ययन  

 

आधुननक अर्थथ  
आधुननक मनोिैज्ञाननकों के अनुसार,  

मनोविज्ञान व्यिहार तर्था मानससक प्रक्रियाओ ंका िैज्ञाननक अध्ययन है।  
यह पररभाषा इससलए महत्िपूणथ है क्योंक्रक मनोविज्ञान केिल व्यजक्त क्या करता है (व्यिहार) यह  नह  ं
देखता, बजकक यह भी समझने का प्रयास करता है क्रक व्यजक्त ऐसा क्यों करता है।  

 

व्यिहार (Behaviour) क्या है?  

व्यजक्त की प्रत्येक प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष प्रनतक्रिया को व्यिहार कहत ेहैं।  
व्यिहार के उदाहरण  

• मुस्कुराना   
• रोना   
• बोलना   
• पढ़ना   
• पर क्षा देना   
• िोधधत होना   
• ननणथय लेना   
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मानससक प्रक्रियाए ँ(Mental Processes)  

मानससक प्रक्रियाए ँिे आंतररक प्रक्रियाएँ हैं जजन्हें सीधे देखा नह  ंजा सकता, परन्त ुउनके प्रभाि व्यिहार 

में ददखाई देत ेहैं।  
मुख्य मानससक प्रक्रियाएँ—  

• संिेदन (Sensation)   

• प्रत्यक्षीकरण (Perception)   

• ध्यान (Attention)   

• अधधगम (Learning)   

• स्मनृत (Memory)   

• धचतंन (Thinking)   

• समस्या समाधान (Problem Solving)   

• भािना (Emotion)   

• प्रेरणा (Motivation)   

 

मनोविज्ञान की प्रमुख विशेषताए ँ 

1. िजै्ञाननक विषय  

मनोविज्ञान अिलोकन, प्रयोग, मापन तर्था साजंख्यकीय विश्लेषण पर आधाररत है।  

2. व्यिहार का अध्ययन  

यह व्यजक्त तर्था पशुओं के व्यिहार का अध्ययन करता है।  
3. मानससक प्रक्रियाओ ंका अध्ययन  

यह सोचने, समझने, सीखन ेएिं स्मरण करन ेजैसी प्रक्रियाओ ंको समझता है।  

4. व्यजक्तगत सभन्नताओं का अध्ययन  

हर व्यजक्त अलग होता है। मनोविज्ञान इन व्यजक्तगत सभन्नताओं का अध्ययन करता है।  
5. व्यिहार की व्याख्या  
मनोविज्ञान केिल व्यिहार का िणथन नह  ंकरता, बजकक उसके कारणों की भी व्याख्या करता है।  
 

दैननक जीिन में मनोविज्ञान  

मनोविज्ञान का उपयोग लगभग प्रत्येक के्षि में होता है।  
उदाहरण:  

• विद्याधर्थथयों की सीखन ेकी क्षमता बढ़ान ेमें   
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• तनाि एिं धचतंा कम करने में   
• अच्छे ननणथय लेन ेमें   
• प्रभािी नेततृ्ि विकससत करन ेमें   
• स्िस्र्थ पाररिाररक संबधं बनान ेमें   
• कायथस्र्थल पर उत्पादकता बढ़ान ेमें   
 
Flowchart  

ग्रीक शब्द  

  
Psyche + Logos  
  
↓  
  

आत्मा का अध्ययन  

  
↓  
  

मन का अध्ययन  

  
↓  
  

चेतना का अध्ययन  

  
↓  
  

व्यिहार एिं मानससक प्रक्रियाओ ंका िजै्ञाननक अध्ययन  

 

मुख्य शब्द (Key Terms)  

• मनोविज्ञान   

• व्यिहार   

• मानससक प्रक्रिया   
• िैज्ञाननक अध्ययन   

• Psyche   
• Logos   
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सािाांश (Summary)  

मनोविज्ञान एक िजै्ञाननक विषय है जो मानि एिं पशुओं के व्यिहार तर्था मानससक प्रक्रियाओं का अध्ययन 

करता है। प्रारंभ में इसे आत्मा का अध्ययन माना जाता र्था, परंतु आधुननक समय में इसे व्यिहार और 

मानससक प्रक्रियाओं का िजै्ञाननक अध्ययन स्िीकार क्रकया जाता है। सशक्षा, स्िास््य, उद्योग, खेल, 

परामशथ और समाज के अनेक के्षिों में मनोविज्ञान की महत्िपूणथ भूसमका है।  
 
 

अभ्यास प्रश्न  

वस्तुननष्ठ प्रश्न (MCQs)  

1. Psychology शब्द क्रकस भाषा से सलया गया है?  

A. लैदटन  

B. फ्रें च  

C. ग्रीक   

D. संस्कृत  

  

2. आधुननक मनोविज्ञान क्रकसका अध्ययन करता है?  

A. आत्मा  
B. मन  

C. चेतना  
D. व्यिहार एिं मानससक प्रक्रियाए ँ  

  

3. Psyche का अर्थथ है—  

A. अध्ययन  

B. विज्ञान  

C. आत्मा/मन   

D. व्यिहार  

 

4. Logos का अर्थथ है—  

A. आत्मा  
B. अध्ययन या विज्ञान  

C. चेतना  
D. व्यिहार  
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5. ननम्न में से कौन मानससक प्रक्रिया है?  

A. स्मनृत   

B. चलना  
C. सलखना  
D. बोलना  
 
ANSWERS 
1.C 
2.D 
3.C 
4.B 
5.A 
 

लघु उत्तिीय प्रश्न  

1. मनोविज्ञान का अर्थथ स्पष्ट कीजजए।   

2. Psyche तर्था Logos का अर्थथ बताइए।   

3. आधुननक मनोविज्ञान क्या है?   

4. व्यिहार से आप क्या समझते हैं?   

5. मानससक प्रक्रिया क्या है?   

 

दीघघ उत्तिीय प्रश्न  

1. मनोविज्ञान की अिधारणा के ऐनतहाससक विकास का िणथन कीजजए।   

2. आधुननक मनोविज्ञान का अर्थथ एिं प्रमुख विशेषताओं का विस्तार से िणथन कीजजए।   
 

गनतववधि (Activity)  

अपने पररिार या कक्षा के क्रकसी सदस्य के व्यिहार का एक ददन तक अिलोकन करें। उसके तीन ऐसे 

व्यिहार सलखखए जजनमें आपको मानससक प्रक्रियाओ ं(जैसे ध्यान, भािना, प्ररेणा या स्मनृत) की भूसमका 
दिखाई देती हो। लगभग 200–250 शब्दों में उसका संक्षक्षप्त विश्लेषण प्रस्तुत कीजजए।  
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